
ÜRÜN
KATEGORİLERİ

VİTAMİNLER
Ürünler

MULTİVİTAMİNLER 
Ürünler

 

MİNERALLER
Ürünler

 
Biotin 2.5 mg
Nicotinamide
Vitamin C (Buffered)
Vitamin D3 25 mcg (1000 I.U.)

Active Complex
B - Complex
Vitality Complex
Vitamin D3 Liquid

Calcium Magnesium (Citrate)   
Iron-C
Magnesium (glycinate) 
Mineral 650A
Selenium (selenomethionine)
Zinc 15

ÖZEL TAKVİYELER 
Ürünler

 

PROBİYOTİKLER
Ürünler

BİTKİSEL ÜRÜNLER 
Ürünler

 
Cranberry NS®
Curcumin

Alpha Lipoic Acid 200 mg
Bromelain 2400
Chromium Picolinate
CoQ10 120 mg
L-Arginine
L-Carnitine
L-Glutamin Powder
Metabolic Xtra
Quercetin
Reduced Glutathione
Resveratrol Extra

Daily Probiotic Blend

VİTAMİNLER 
Pure Encapsulations®, genel beslenmenizi desteklemek için vitamin 
formülasyonları sunar.

18 PureEncapsulations.com.tr 19



Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül BRD*

Biotin 2500 μg % 5000

11 yaş 
ve üzeri

Günde  
1 kapsül/ 
öğünle 
birlikte

Biotin 2.5 mg   
Biotin Içeren Takviye Edici Gıda 

Pure Encapsulations® Biotin 2.5 mg, içerisindeki Biotin ile 

normal saçın ve cildin korunmasına katkıda bulunur.1

GDO

*BRD: Beslenme referans değeridir.

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 
20.04.2023 tarihli resmi gazete)

1. https://www.pureencapsulationspro.com/media/pdf_upload/Pure_PIS_Niacinamide.pdf 
(Son erişim Mayıs 2023)

Günde  
1 kapsül/ 
öğünle 
birlikte

11 yaş 
ve üzeri

Nicotinamide
Nikotinamid Içeren Takviye Edici Gıda 

Pure Encapsulations® Nicotinamide, ciltte kızarıklık ile kendini 

gösteren ‘’flush’’ etkisine neden olmayan, B3 vitamininin 

nikotinamid formunu içermektedir.1

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül BRD*

Vitamin B3 500 mg NE % 3125

GDO

*BRD: Beslenme referans değeridir.

Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 20 PureEncapsulations.com.tr 21



Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül BRD*

Vitamin C (L-askorbik asit) 670 mg % 837,5

11 yaş 
ve üzeri

Günde  
1 kapsül/ 

öğünle birlikte 
veya öğün 
arasında

Vitamin C (Buffered)  
Vitamin C  İçeren Takviye Edici Gıda 

Suda çözünen bir vitamin olan C vitamini, vücut tarafından 

sentezlenemez, bu nedenle günlük olarak alınması 

önerilmektedir. Mineraller ile desteklenerek PH’ı alkali 

düzeyde ayarlanmıştır. Pure Encapsulations® Vitamin C 

Buffered içeriğindeki C vitamini bağışıklık sisteminin normal 

fonksiyonuna katkıda bulunur.1

GDO

*BRD: Beslenme referans değeridir.

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)

Günde  
1 kapsül/ 
öğünle 
birlikte

11 yaş 
ve üzeri

Vitamin D3 25 mcg (1000 I.U.) 
Vitamin D  İçeren Takviye Edici Gıda 

Tüm yıl boyunca yeterli D3 vitamini alınması önerilmektedir. 

Bu nedenle D vitamini seviyenize dikkat etmeniz ve 

gerektiğinde D vitamini takviyesi yapmanız önemlidir. Pure 

Encapsulations® Vitamin D3, içerisindeki D vitamini bağışıklık 

sisteminin normal fonksiyonuna katkıda bulunur.

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül BRD*

Vitamin D (Kolekalsiferol) 25 mcg (1000 I.U.) % 500

GDO

*BRD: Beslenme referans değeridir.

Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 22 PureEncapsulations.com.tr 23



MULTİVİTAMİNLER 
Pure Encapsulations®, genel beslenmenizi desteklemek için  
multivitamin formülasyonları sunar.

11 yaş 
ve üzeri

Vitamin D3 Liquid
Vitamin D İçeren Takviye Edici Gıda

Pure Encapsulations® Vitamin D3 liquid, orta zincirli 
trigliserit yağ asitleri içermektedir. Yağ asitleri,  D vitamininin 
sindirim ve emiliminin tüm aşamalarında gereklidir.1,2

GDO

1. Pure Encapsulations® Vitamin D3 liquid etiket bilgisi.

2. Guo Y et al. Food Funct. 2022 Feb 21;13(4):1762-1773.

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Damla BRD*

Vitamin D (Kolekalsiferol) 200 μg
(1000 U.I.) % 500

Günde  
1 damla/ 
öğünle 
birlikte

24 PureEncapsulations.com.tr 25



Günde  
1 kapsül/ 
öğünle 
birlikte

Etken Maddeler
Günlük 

Porsiyon   
1 Kapsül 

BRD*

Magnezyum (Sitrik asitin magnezyum tuzları) 80 mg % 21

Taurin 250 mg -

Vitamin C (L-askorbik asit) 100 mg % 125

Vitamin E (D-alfa-tokoferil asit suksinat) 20 mg α-TE % 167

Çinko (Çinko sitrat) 7,5 mg % 75

Demir (Ferroz sitrat) 5 mg % 36

Vitamin B5 (D-pantotenat kalsiyum) 18 mg % 300

Koenzim Q10 15 mg -

Selenyum (L-selenometiyonin) 50 μg % 91

Bakır (Bakır sitrat) 1000 μg % 100

Vitamin B1 (Tiamin hidroklorür) 4,2 mg % 382

Vitamin D (Kolekalsiferol) 10 μg (400 I.U.) % 200

Vitamin B6 (Piridoksal 5’-fosfat+Piridoksin hidroklorür) 6 mg % 429

Vitamin B2 (Riboflavin 5’-fosfat sodyum+Riboflavin) 4,8 mg % 343

Biotin (D-biotin) 450 μg % 900

Krom (Krom pikolinat) 50 μg % 125

Active Complex 
Multivitamin, Mineral, Koenzim Q10 ve Taurin İçeren 
Takviye Edici Gıda

Egzersiz yaptığımızda veya çok fazla enerji kullandığımızda vücudumuz 
normalden daha fazla mikrobesine ihtiyaç duyabilir. Pure Encapsulations® 
Active Complex içeriğindeki B1, B2, B5, B6, Biotin, ve C vitamini ile yorgunluk 
ve bitkinliğin azalmasına katkıda bulunur.1

11 yaş 
ve üzeri

*BRD: Beslenme referans değeridir.

Günde  
1 kapsül/ 
öğünle 
birlikte

11 yaş 
ve üzeri

B-Complex  
B Vitaminleri İçeren Takviye Edici Gıda

Pure Encapsulations® B Complex içeriğindeki B6, B9, B12 vitamini 
ile bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna, ve  B1, B2, B3,  
Biotin, B12 vitamini ile  sinir sisteminin normal işleyişine katkıda 
bulunur.1

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül BRD*

Vitamin B1 (Tiamin hidroklorür) 3,3 mg % 300

Vitamin B2 (Riboflavin 5’-fosfat sodyum) 4,2 mg % 300

Vitamin B6 (Piridoksal 5’-fosfat) 4,2 mg % 300

Vitamin B12 (Metilkobalamin+5’-
dezoksiadenosilkobalamin) 9 μg % 360

Biotin (D-biotin) 150 μg % 300

Folik asit [(6S)-5-metiltetrahidrofolik asit 
glukozamin tuzu] 400 μg % 200

Vitamin B3 (Niasinamid) 16 mg NE % 100

Vitamin B5 (D-pantotenat kalsiyum) 12 mg % 200

GDO

*BRD: Beslenme referans değeridir.

GDO

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)

Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 26 PureEncapsulations.com.tr 27



GDO

Günde  
2 kapsül 
/ öğünler 
arasında 

1’er kapsül

Vitality Complex
Multivitamin, Mineral, Sibirya Ginsengi Ekstresi, 
Resveratrol, L-Tirozin, Taurin İçeren Takviye Edici Gıda

Çoklu B vitamini, C vitamini, resveratrol, mineral ve aminoasitler içeren 
bir multivitamin ve multimineral kompleksidir. Organik ve aktifleştirilmiş 
bileşenlerin kullanımı, mikro besinlerin etkin kullanılmasını sağlar. Pure 
Encapsulations® Vitality Complex içeriğindeki  B1, B2, B5, B6, Biotin ve C 
vitamini ile sinir sisteminin normal işleyişine katkıda bulunur.1

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
2 Kapsül BRD* 

L-tirozin 200 mg -

Taurin 200 mg -

Vitamin C (L-askorbik asit) 150 mg % 187,5

Sibirya ginsengi kök ekstresi  
(Eleutherosid senticosus) 
    Eleutherosid B and E

100 mg
0,8 mg -

Çinko (Çinko sitrat) 15 mg % 150

Resveratrol (Japon poligonumu kök  ekstresi) 
(Polygonum cuspidatum) 10 mg -

Vitamin B5 (D-pantotenat kalsiyum) 18 mg % 300

Selenyum (L-selenometionin) 50 μg % 91

Vitamin B6 (Piridoksal 5’-fosfat) 6 mg % 429

Vitamin B2 (Riboflavin 5’-fosfat sodyum) 4,8 mg % 343

Vitamin B1 (Tiamin hidroklorür) 4,2 mg % 382

Biotin (D-biotin) 450 μg % 900

11 yaş 
ve üzeri

*BRD: Beslenme referans değeridir.

MİNERALLER 
Pure Encapsulations®, genel beslenmenizi desteklemek için mineral 
formülasyonları sunar.1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)
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11 yaş 
ve üzeri

Calcium Magnesium (citrate)  
Kalsiyum ve Magnezyum Içeren Takviye Edici Gıda

İçerdiği kalsiyum ve magnezyum ile hem doz oranı hem de form 
açısından optimum oranda bağırsak emilimi sağlar. Pure Encapsulations® 
Calcium-Magnesium (Citrate) içeriğindeki kalsiyum ve magnezyum 
normal kemiklerin korunmasına katkıda bulunur.1-3

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
3 Kapsül BRD* 

Magnezyum 240 mg % 64

Magnezyum (Magnezyum 
bisglisinat) 240 mg % 30

GDO

*BRD: Beslenme referans değeridir.

Günde 3 
kapsül / 

öğünlerle 
birlikte 1’er 

kapsül

Günde  
1 kapsül 
/ öğünle 
birlikte

Iron–C
Demir ve C Vitamini İçeren Takviye Edici Gıda

Demir, C vitamini ile kombine edildiğinde vücut 
tarafından daha kolay emilebilir. Iron-C formülasyonu, 
bilimsel araştırmalara dayalı olarak oluşturulmuştur ve 
vücut tarafından iyi tolere edilir ve kolayca emilir. Pure 
Encapsulations® Iron-C içeriğindeki Demir ve C vitamini 
bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna katkıda bulunur.1

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül BRD*

Vitamin C (L-askorbik asit) 175 mg % 219

Demir (Ferroz sitrat) 15 mg % 107

GDO

11 yaş 
ve üzeri

*BRD: Beslenme referans değeridir.

1. Dai Q et al. Modifying effect of calcium/magnesium intake ratio and mortality: a 
population-based cohort study. BMJ Open. 2013; 3(2): e002111
2. Norman DA et al. Jejunal and ileal adaptation to alterations in dietary calcium: changes 
in calcium and magnesium absorption and pathogenetic role of parathyroid hormone and 
1,25-dihydroxyvitamin. J Clin Invest. 1981 Jun;67(6):1599-603.
3. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 
20.04.2023 tarihli resmi gazete)

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)

Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 30 PureEncapsulations.com.tr 31



Günde  
1-2 kapsül / 
öğünlerle 

birlikte

11 yaş 
ve üzeri

Magnesium (glycinate)  
Magnezyum (bisglisinat) İçeren Takviye Edici Gıda

Magnezyum glisinat organik bir formdadır. Vücut tarafından 
gastroistestinal tolerabilitesi nedeni ile mide hassasiyeti olan 
kişiler tarafından tercih edilebilir. Yüksek biyoyararlanıma 
sahiptir. Pure Encapsulations® Magnesium Glycinate 
içeriğindeki magnezyum, sinir sisteminin normal işleyişine  
ve normal kas fonksiyonuna katkıda bulunur.1

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül (BRD*) 

Günlük Porsiyon   
2 Kapsül (BRD*) 

Magnezyum (Magnezyum 
bisglisinat) 120 mg (%32) 240 mg (%64)

GDO

*BRD: Beslenme referans değeridir.

Günde 3 
kapsül / 

öğünlerle 
birlikte 1’er 

kapsül

Mineral 650A
Multimineral İçeren Takviye Edici Gıda

Mineral 650A, vücut tarafından iyi şekilde emilen mineraller ve 
eser elementlerden oluşur. Ayrıca iyi ayarlanmış doz oranları ile 
mineraller, birbirlerinin emilimini olumsuz yönde etkilemez. 

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
3 Kapsül BRD*

Kalsiyum (Sitrik asidin kalsiyum tuzları) 150 mg % 19

Magnezyum (Sitrik asidin magnezyum tuzları) 125 mg % 33

Krom (Krom pikolinat) 100 μg % 250

Demir (Ferroz sitrat) 5 mg % 36

İyot (Potasyum iyodür) 50 μg % 33

Bakır (Bakır sitrat) 1000 μg % 100

Manganez (Manganez sitrat) 2 mg % 100

Selenyum (L-selenometionin) 100 μg % 182

Çinko (Çinko pikolinat) 12,5 mg % 125

GDO

11 yaş 
ve üzeri

*BRD: Beslenme referans değeridir.

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)

Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 32 PureEncapsulations.com.tr 33



Günde  
1 kapsül 
/ öğünle 
birlikte

11 yaş 
ve üzeri

Selenium (selenomethionine)
Selenium İçeren Takviye Edici Gıda

200 mcg selenomethionine formunda selenyum 
içermektedir. Pure Encapsulations® Selenium, içeriğindeki 
selenyum, bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna ve 
normal tiroit fonksiyonuna katkıda bulunur.1

GDO

*BRD: Beslenme referans değeridir.

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül BRD*

Selenyum (L-selenometionin) 200 μg % 364

Günde  
1 kapsül/ 
öğünle 
birlikte

Zinc 15
15 mg Çinko İçeren Takviye Edici Gıda  
Çinko, demirden sonra insan organizmasında bulunan en 
yaygın ikinci eser elementtir. Vücuttaki 300’den fazla enzim 
sistemi için kullanılır ve sayısız biyokimyasal süreç için 
gereklidir. Pure Encapsulations® Zinc 15 içeriğindeki çinko 
bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna katkıda bulunur.1

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül BRD*

Çinko (Çinko pikolinat) 15 mg % 150

GDO

11 yaş 
ve üzeri

*BRD: Beslenme referans değeridir.

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)

34 PureEncapsulations.com.tr 35Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 



BİTKİSEL ÜRÜNLER 
Çağlar boyunca geleneksel tıp uygulayıcıları tarafından tercih edilen 
bitkisel ürünler ve ekstratlar, sağlığımızla ilgili çok sayıda fayda 
sağlamak üzere günümüzde de etkinliği ve güvenirliği test edilmiş 
içerikler halinde kullanılmaya devam edilmektedir.

Günde  
1-3 kapsül 
/ öğünler 
arasında 

1’er kapsül

Cranberry NS®
Büyük Meyveli Vaksiniyum İçeren Takviye Edici Gıda

Turna yemişi, antosiyanin gibi flavonoidler açısından 
zengindir. Cranberry NS®, turna yemişinin meyve, kabuk 
ve tohum kısımlarından elde edilen patentli CranMax® 
konstantresini içerir. CranMax®, Bio-Shield® teknolojisi 
kullanılarak yapılmıştır. Bu benzersiz, patentli işlem, 
bileşenleri iyileştirilmiş biyoyararlanım sağlayan bir fiber 
matris yardımıyla korur.

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
3 Kapsül 

Büyük meyveli vaksiniyum (Cranberry) 
Meyve konsantresi (Vaccinium 
macrocarpon aiton) (CranMax®)

1500 mg

GDO

11 yaş 
ve üzeri

36 PureEncapsulations.com.tr 37Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 



Günde 
1 kapsül 
/ öğün 

arasında 

Curcumin
500 mg Zerdeçal Ekstresi ve Karabiber Ekstresi İçeren 
Takviye Edici Gıda

Zerdeçal kök ekstresinden gelen yüksek oranda kurkuminoid 
içerir. Bioperin®, karabiberden (piper nigrum) elde edilen 
yüksek oranda piperin içeren bir ekstrakttır. Bioperine® 
kurkuminoidlerin biyoyararlanımını artırır.

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül 

Zerdeçal kök ekstresi 
(Curcuma longa) 500 mg

   Kurkuminoidler 475 mg

Karabiber meyve ekstresi 
(Piper nigrum) 5,3 mg

   Piperine 5 mg

GDO

11 yaş 
ve üzeri

ÖZEL TAKVİYELER 
Pure Encapsulations®, yeterli ve dengeli bir yaşam sürdürmek için 
ihtiyaçlarına yönelik destek arayan herkese özel formüller sunar.

38 PureEncapsulations.com.tr 39



Günde  
1-3 kapsül / 
öğünlerle 

birlikte 1’er 
kapsül

Alpha Lipoic Acid 200mg 
200 mg Alfa Lipoik Asit İçeren Takviye Edici Gıda

Pure Encapsulations® Alpha Lipoic Acid, vücut tarafından 
küçük dozlarda üretilen bir asit olan alfa lipoik asit içerir. 
Alfa lipoik asit suda ve yağda eriyebilme özelliği sayesinde 
vücudun hemen hemen tüm bölümlerinde fonksiyon 
görebilme yeteneğine sahiptir.

GDO

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül 

Günlük Porsiyon   
3 Kapsül 

Alfa lipoik asit 200 mg 600 mg

11 yaş 
ve üzeri

Günde  
1-4 kapsül 
/ öğünler 
arasında 

1’er kapsül

11 yaş 
ve üzeri

Bromelain 2400
500 mg Bromelain İçeren Takviye Edici Gıda

Pure Encapsulations® Bromelain’de kullanılan bromelain, doğal 
olarak ananasın sapından elde edilir ve hem midenin asidik 
ortamında hem de ince bağırsağın temel ortamında aktiftir. 
Bromelain, günlük beslenmenizi desteklemek için bir grup farklı 
enzimden (biyokatalizör) oluşur.

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül 

Günlük Porsiyon   
4 Kapsül 

Bromelain 500 mg* 2000 mg

GDO

*2400 GDU/ gram'a eşdeğerdir.

Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 40 PureEncapsulations.com.tr 41



Günde 
1  kapsül/ 

öğünle 
birlikte  
1 kapsül

11 yaş 
ve üzeri

Chromium (picolinate) 200 mcg
200 mcg Krom İçeren Takviye Edici Gıda

Pure Encapsulations® Chromium Picolinate, içerisindeki 
krom ile normal kan glukoz düzeyinin  korunmasına katkıda 
bulunur.1

GDO

Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül BRD*

Krom 200 μg % 500

*BRD: Beslenme referans değeridir.

Günde 
1  kapsül/ 

öğünle 
birlikte  
1 kapsül

11 yaş 
ve üzeri

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül 

Koenzim Q10 (KanekaQ10®) 120 mg

GDO

CoQ10 120 mg
120 mg Koenzim Q10 İçeren Takviye Edici Gıda

Koenzim Q10, yağda çözünen vitaminoidlerden biri 
olarak kabul edilir. Koenzim Q10, maya hücrelerinden 
organik olarak aktif formunda elde edilir. Yüksek kaliteli 
bileşenlerden oluşmaktadır.

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)
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Günde 1-3 
kapsül / 
öğünler 
arasında 

2’şer kapsül

11 yaş 
ve üzeri

L-Arginine
L-Arjinin İçeren Takviye Edici Gıda

L-arjinin, yaşam için gerekli olan bir amino asittir. Vücutta 
doğal bir yapı taşı görevi görür. Pure Encapsulations® 
L-Arginine, bitkisel kaynaklıdır ve yüksek kalitede günlük 
destek sunar.

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
2 Kapsül 

Günlük Porsiyon   
6 Kapsül 

L-arjinin 1120 mg 3360 mg

GDO

Günde 4 
kapsül / 
öğünler 
arasında 

2’şer kapsül

11 yaş 
ve üzeri

L-Carnitine
L-Karnitin İçeren Takviye Edici Gıda

Pure Encapsulations® L-Carnitine yüksek oranda stabilize 
l-karnitin formunu içerir.

GDO

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
4 Kapsül 

L-Karnitin 1360 mg

Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 44 PureEncapsulations.com.tr 45



Günde 
1-3 defa / 
öğünler 
arasında 
1’er ölçek

11 yaş 
ve üzeri

L-Glutamine Powder
L-Glutamine İçeren Takviye Edici Gıda

L-glutamin, kaslarda ve bağırsak bariyerinde yüksek 
konsantrasyonda bulunan bir amino asittir. L-glutamin, 
vücudun proteinlerinin oluşturulması da dahil olmak üzere 
vücuttaki bir dizi önemli süreçte yer alır. Toz formu, su veya 
meyve suyunda çözülebilir ve ihtiyacınız olan dozu seçmenize 
olanak tanır.

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kaşık 

Günlük Porsiyon   
3 Kaşık 

L- glutamin 3  g 9  g

GDO

Günde  
1 kapsül/ 
öğünle 
birlikte

Metabolic Xtra
Yeşil kahve tohumu ekstresi, Alfa lipoik asit ve 
Resveratrol İçeren Takviye Edici Gıda

Pure Encapsulations® Metabolic Xtra, kavrulmamış yeşil 
kahve çekirdeklerinden kafeinsiz bir bitki özü olan yeşil 
kahve çekirdekleri ekstresi (Svetol®) içerir. %45 klorojenik 
asit içerecek şekilde standardize edilmiştir. Mümkün olan en 
yüksek kalite standartları ile kullanılan bileşenlerin iyi tolere 
edilmesi sağlanır.

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül BRD*

Krom (Krom pikolinat) 200 μg % 500

Yeşil kahve tohumu ekstresi 
(Coffea canephora Pierre ex 
A.Froehner) (Stevol®)

132,50 mg -

Alfa lipoik asit 100 mg -

Resveratrol (resVida®) 20 mg -

GDO

11 yaş 
ve üzeri

*BRD: Beslenme referans değeridir.
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Günde 
2 kapsül / 
öğünlerle 

birlikte veya 
öğünler 

arasında 1’er 
kapsül

11 yaş 
ve üzeri

Quercetin
Kuersetin İçeren Takviye Edici Gıda

Kuersetin, önemli biyoaktif flavanoidlerden biridir. Pure 
Encapsulations® Quercetin, Fava d’anta ağacından 
(Dimorphandra mollis) elde edilmiştir.1

GDO

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
2 Kapsül 

Kuersetin 500 mg

1. https://www.pureencapsulationspro.com/media/pdf_upload/Pure_PIS_Quercetin.pdf (Son 
erişim Mayıs 2023)

Günde  
1-2 kapsül / 
öğünlerle 

birlikte 1’er 
kapsül

11 yaş 
ve üzeri

Reduced Glutathione 
L-Glutatyon İçeren Takviye Edici Gıda

Glutatyon, L-sistein, L-glutamik asit ve L-glisin amino asitlerinden 
oluşan bir tripeptittir. Dengeli bir diyetin parçası olarak Pure 
Encapsulations® Reduced Glutatyon, sürdürülebilir bir mikro 
besin kaynağı sunarak dengeli beslenmeye katkıda bulunur. 
İçerisindeki Setria patentli glutatyonun hücre içi biyoyararlanımı 
klinik çalışmada gösterilmiştir.

GDO

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül 

Günlük Porsiyon   
2 Kapsül 

L-Glutatyon (Setria®) 100 mg 200 mg
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Günde  
1 kapsül 
/ öğünle 
birlikte 

veya öğün 
arasında

Resveratrol Extra
Resveratrol İçeren Takviye Edici Gıda

Resveratrol Extra, yalnızca Japon poligonumundan elde 
edilen trans-resveratrol içerir. Bu fitokimyasalın düşük bir 
konsantrasyonu, resveratrolün (kırmızı) yoğun olduğu üzüm 
kabuklarında da bulunabilir. Üzüm çekirdeği ekstraktından 
elde edilen polifenollerle kombinasyon halinde resveratrolün 
faydalı özelliklerine ek olarak optimize edilir.

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül 

Resveratrol* 100 mg

Üzüm tohumu ekstresi  
(Vitis vinifera) 50 mg

Üzüm meyvesi ekstresi  
(Vitis vinifera) 50 mg

GDO

*Japon poligonumu kök ekstresinden (Polygonum cuspidatum) gelmektedir. 

11 yaş 
ve üzeri

PROBİYOTİKLER 
Pure Encapsulations, her kapsülde 6 farklı ve 10 milyar Probiyotik 
Mikroorganizma içeren Daily Probiotic Blend ürününü geliştirmiştir.
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Günde  
1 kapsül/  

öğün arasında 
veya öğünle 

birlikte

Daily Probiotic Blend
Probiyotik Mikroorganizma İçeren Takviye Edici Gıda

Pure Encapsulations® Daily Probiotic Blend, içerdiği 
probiyotik mikroorganizmalar sindirim sistemini 
düzenlemeye ve  bağışıklık sistemini desteklemeye 
yardımcı olur.1

Etken Maddeler Günlük Porsiyon   
1 Kapsül 

Lactobacillus acidophilus La-14 3,5 x 109 kob

10 milyar kob*

Bifidobacterium lactis BI-04 4,4 x 109 kob

Bifidobacterium bifidum Bb-06 0,4 x 109 kob

Lactobacillus salivarius Ls-33 0,7 x 109 kob

Lactobacilluscasei Lc-11 0,5 x 109 kob

Streptococcus thermophilus St-21 0,5 x 109 kob 

GDO

11 yaş 
ve üzeri

*kob: Koloni oluşturan birim

Sadece Sağlık Profesyonellerinin Kullanımı İçindir. 

1. Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 / 

20.04.2023 tarihli resmi gazete)
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TEŞEKKÜRLER
Pure Encapsulations’a gösterdiğiniz ilgi için teşekkür ederiz.  

Ayrıntılı bilgi için Pureencapsulations.com.tr  
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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